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RESUMEN

Se recogen una serie de propuestas deportivas, ludicas y recreativas orientadas hacia la
mejora de la convivencia y coeducacién, aprovechando las potencialidades educativas del
recreo de los colegios. Se han llevado a la practica, desde la Coordinacion de Coeducacion y el
area de Educacién Fisica, con enorme éxito y aceptacion por parte de toda la comunidad

educativa en varios centros educativos de Andalucia.

Se ha tratado de vertebrar e integrar diversos proyectos educativos: Plan de Igualdad (desde la
Coordinacion de Coeducacioén) y el proyecto Escuela: espacio de paz (mediante el Plan de
Convivencia), asi como el area de Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVE: Coeducacién, Educacion Fisica, Juego, Deporte, Recreo.

¢POR QUE PLANTEAMOS ESTA ACTIVIDAD?

Es cada vez mas habitual la queja de muchos docentes acerca de la falta de tiempo para
desarrollar los contenidos impuestos en las leyes educativas, con la dificultad afiadida de
acometer paralelamente diversos planes y proyectos educativos. Se plantea como una
necesidad el aprovechamiento con fines educativos de todos los espacios posibles dentro del
horario escolar.

El recreo escolar presenta, en este sentido, un gran potencial educativo. En opinién de Mufioz
(2003), todo nifio al sentirse libre en un espacio como el recreo escolar manifiesta su conducta
de forma espontanea y real, es decir tiene la libertad de mostrar su verdadero “yo” interno. Esta
situacion de libre albedrio puede favorecer el desarrollo de la socializaciéon o del aislamiento, y
de la convivencia o la violencia.

La autora sefala que los educadores deberian revalorizar la importancia del recreo y de las
actividades que en él se llevan a cabo, ya que en muchos casos aparecen comportamientos no
deseables y problematicos, sobre los que, en nuestra opinidon, no deberiamos permanecer
pasivos.

Segun Olano (2007), es frecuente observar en el tiempo de recreo:

« Abusos de poder, grandes sobre mayores, chicos sobre chicas, los mas agresivos
sobre los mas tranquilos

« Solucién de los conflictos mediantes insultos o agresiones fisicas.

e La actividad deportiva “espontanea” mas frecuente es el Futbol: ocupa la zona mas
amplia del patio y habitualmente no es integrador (el alumnado de cursos superiores
impone su participacion y normalmente con pocas chicas).

« Laclase posterior al recreo debe dedicar tiempo a la resolucién de los conflictos.

* Encontramos nifios y nifias que no saben jugar, habiendo perdido el conocimiento por
los juegos populares de herencia generacional.

e Se agudiza la situacién del alumnado rechazado u “olvidado”.

En relacion con el gran numero de conflictos que se originan durante el recreo, Cascén (2000)
plante6 la importancia de plantear de una manera constructiva y educativa la aparicion de los
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mismos. Con esta intencion propone educar en el conflicto buscando espacios en los que el
alumnado y profesorado se preparen y desarrollen herramientas que les permitan abordar y
resolver los conflictos con mayor creatividad y satisfaccion. Para el autor, convivir en la

diversidad implica conflicto, pero éste no debe ser
equivalente a violencia. El reto sera como aprender
a enfrentar y resolver conflictos de manera
constructiva.

Proponemos crear las condiciones para que,
durante ese tiempo de recreo, se pueda compaginar
la libre opcion por el descanso, el juego o el
desayuno, y todo ello bajo una organizacion cuyas
normas de convivencia o participacién favorezcan la
socializaciéon, coeducacién, recreacion y desarrollo
de habitos higiénicos y deportivos.

Nuestra propuesta de actividades recreativas,
deportivas y coeducativas pretende, en este
sentido, integrar objetivos especificos propios del
Plan de Convivencia, Coeducacion y Area de
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los planes educativos.

Educacion Fisica, asi como los generales de la Educacion Primaria.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL RECREO

Objetivos

Este conjunto de actividades persigue algunos de los objetivos genéricos de la Educacién

Primaria y del &rea de Educacion Fisica.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION PRIMARIA

OBIETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

v 1

= Conocery apreciar el propio cuerpoy contribuira su
desarrollo, adoptando habitos de salud y bienestary
valorandolasrepercusiones de determinadas conductas
sobrelasaludy la calidad de vida.

* Actuarcon autonomia en lasactividades habitualesyen las
relacionesde grupo, desarrollando las posibilidades de tomar

iniciativas y establecer relaciones afectivas.

* Colaboraren la planificacidn y realizacién de actividades de
grupo, aceptar las normasy reglas que democrdticamente se
establezcan, respetandolos diferentespuntosdevista y
asumiendo las responsabilidades que correspondan.

s Establecerrelaciones equilibradas, solidariasy constructivas
con las personas en situaciones sociales conocidas.

Participar en juegos y otras aclividades, estableciendo
relaciones constructivas y equilibradas con los demas:

Valorar diferentes comportamientos gque se presentan
en la practica de la actividad fisica.

Conacer y valorar su cuerpo ¥y la actividad fisica como

medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades
maotrices, de relacién con los demis y como recurso para
organizar el tiempo libre.

Adeptar habitos de higiene, de alimentacidn, posturales
y de ejercicio fisice, que incidan positivamente sobre la
salud y calidad de vida.

Figura 2. Objetivos comunes del programa de activid

ades con la Educacién Primaria y el area de Educaci

6n

Fisica.

De una forma mas concreta nos planteamos estos objetivos especificos para el tiempo del
recreo:
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Practicar actividades lidico-deportivas integradoras, no sexistas, como alternativa para
la ocupacion del tiempo libre.

Minimizar los episodios de violencia durante los recreos.

Plantear reuniones para la busqueda dialogada de soluciones ante la aparicion de
conflictos.

Aprender a jugar disfrutando de la participacion, con mis compafieros de equipo Yy
contra otros equipos.

Aprender a ganar o perder, dejando en un segundo plano la ansiedad por la victoria o
la angustia por la derrota.

Incrementar el repertorio de juegos tradicionales en el alumnado.

Aumentar la autonomia del alumnado durante el juego, disminuyendo progresivamente
la dependencia del adulto para la resolucién de conflictos.

Favorecer la participacion del mayor nimero de nifias y nifios posible, de mas o menos
edad, de mas o menos aptitudes fisicas, en condiciones de igualdad y respeto a las

caracteristicas de todos y todas.

Organizacion de las actividades

Para la consecucién de los objetivos hay dos bloques de actividades propuestas de
participacion voluntaria: “La Liga Deportiva Coeducativa” y “El Juego de la Semana”. La
organizacion sera la siguiente.

Tabla 1. Organizacién del programa de actividades:

Juego de la Semana”

La Liga Deportiva Coeducativa

“Liga Deportiva Coeducativa” y “El

El Jueg_;o dela S emana

DIRIGIDO A

AGRUPACIONES

DESARROLLO

Alumnado de 3°, 4°, 5° y 6°.
Habra dos ligas separadas: una para 3° y 4°, otra
para 5°y 6°.

En cada liga se formaran 8 equipos (16 en total).
Cada equipo tendra mezclados necesariamente nifios
y nifias de un curso superior o inferior (3° 6 4°, 5° 6
6°).

Cuatro nifias y cuatro nifios elegidos por su actitud
responsable seran los capitanes, y elegiran por orden
a su equipo, seleccionando de forma alternativa nifio
y nifia, hasta que todos los participantes estén
elegidos con equipos equilibrados

Alumnado de 1°y 2°.

Alumnado de 3° a 6° no
participante en la Liga.
Alumnado de 3° a 6° en jornada
de descanso de la Liga.

Libres atendiendo a las reglas
minimas de los  juegos
propuestos.

En el calentamiento o vuelta a la calma de las clases de Educacion Fisica se iran
introduciendo y trabajando los juegos tradicionales que formaran parte de “El Juego de la
Semana”, y los predeportivos de la “Liga Deportiva Coeducativa”, para que el alumnado

conozca perfectamente las reglas.

Cada jornada se jugaran en el recreo 4 partidos, 2
gue enfrentaran a equipos de 3°4° y otros 2 que
enfrentaran a los equipos formados por la mezcla de
59/6°.

Los partidos ganados supondran 3 puntos, 2 para los
empates y 1 para los perdidos.

Al inicio de cada recreo, los arbitros de esa jornada
recogeran las actas y el material necesario para los

Cada dos semanas se
propondran uno o dos juegos
para jugar en el patio durante el
recreo.

Se anunciardn en los tablones
informativos.

Se facilitara al alumnado el
material en caso necesario en la
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SUPERVISION

partidos (conos, pelotas, discos,...), siendo zona dispuesta para estos
responsables de su colocacién y posterior recogida. juegos.

La informacion con los emparejamientos en cada

jornada, arbitrajes y puntos aparecera reflejada en un

tabléon informativo de forma permanente. Se

actualizar4 diariamente por los arbitros con los

resultados de cada jornada.

Todos los conflictos “de facil solucion” se resolveran sobre la marcha entre los propios
alumnos. En la liga intervendran sélo los capitanes/as y el arbitro. El profesorado
intervendra solo en caso de necesidad.

Los conflictos con soluciones mas complejas se tratardn en reuniones periddicas cada
dos semanas, con todos los capitanes y delegados de clase, para buscar soluciones
conjuntas.

Todos los partidos estaran arbitrados por los alumnos El profesorado responsable del
de 6°, los cuales anotaran en el acta el resultado final patio.

y las posibles incidencias, asi como la solucion

propuesta para cada conflicto.

Los juegos predeportivos elegidos para cada trimestre en la liga favoreceran la cooperacion
entre nifios y nifias, y ademas tendra reglas sencillas para que el arbitraje sea facil, dado que
son los propios alumnos los que arbitraran.

Tabla 2. Reglamentacién de los juegos predeportivos seleccionados para la Liga
Deportiva Coeducativa.
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(RRINERIG))

Coeducativo

Hay que eliminar impactando con la pelota ||| N

a jugadores del equipo contrario antes de
que ésta toque el suelo.

Si la pelota toca el suelo y después a un

jugador, éste no queda eliminado.
Si la pelota da a un jugador y luego toca
el suelo, el jugador al que le ha dado la

pelota queda eliminado y debe ocupar la

zona de eliminados.

Un jugador eliminado puede salvarse si elimina a otro jugador del equipo contrario.
Si un jugador al que le ha dado la pelota, coge ésta antes de que toque el suelo, no
gqueda eliminado.

Gana el equipo que consiga eliminar a més jugadores del equipo adversario.

No hay portero ni porteria, se consigue gol

derribando el cono de un balonazo sin pisar

la zona de é&rea.
Se pueden dar pasos tres pasos como
maximo con la pelota, después soélo se

podra pasar o tirar al cono.

No se puede tocar al que lleva el balén

(falta), s6lo se puede obstaculizar o robar el

balon cortando el pase o el tiro al cono.

Maximo 5 jugadores i

(2° trimestre)




Educacion y Futuro

ISSN: 1695.4297 12 - Marzo - 2009

Se consigue gol recibiendo un pase del
disco volador en la zona de gol.

Esta prohibido desplazarse con el disco.

Solo podra acercarse un defensor al

jugador con el disco y contard en voz alta [ [
lo 10 segundos maximos de posesion.

No se puede tocar al jugador con el disco,
solo interceptar el pase.

Si un pase cae al suelo, sale fuera del

campo o es tocado por un jugador contrario,

cambia la posesion.

De la misma manera, todos los juegos seleccionados para el “Juego de la Semana’ se
propondrédn con un marcado caracter no sexista y cooperador, de acuerdo con el material
bibliografico revisado.
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Tabla 3. Temporalizacién de los juegos seleccionado s para "El Juego de la Semana”.

Antén Pirulero
Veo veo
Corta hilo

Canicas
El elastico

Cadena
Pafuelito
El tejo o Rayuela
Splash

VALORACION FINAL

En todos los centros en los que se han llevado a cabo estas iniciativas hemos encontrado una
participacion activa y muy positiva de mas de un 80 % del alumnado (CEIPs Miguel Berrocal,
Villanueva de Algaidas, curso 2006/2007; Anibal Gonzalez, Sevilla, 2007/2008 y actualmente
en el CEIP Fernan Caballero, Sevilla, 2008/2009).

Una vez que nifias y nifios terminaban sus desayunos de media mafiana, en los 5-10 primeros
minutos de recreo, rdpidamente organizaban los espacios de juego para los partidos de la Liga
Deportiva Coeducativa o del Juego de la Semana. Y tras las dos primeras semanas... jde una
forma completamente auténomal!

Las primeras reuniones para tratar los conflictos sucedidos durante los recreos eran guiadas y
moderadas por profesores. A partir del primer mes y medio, las delegadas y delegados de
clase, asi como los capitanes y capitanas empezaron a desarrollar las habilidades sociales
para dinamizar la busqueda de soluciones. Las soluciones adoptadas se comentaban
posteriormente en las clases correspondientes, justificando los motivos.

Se ha conseguido, poco a poco, la maxima participacion de todo el alumnado en condiciones
coeducativas de cooperacién y correcta oposicién (entre los propios compafiero de equipo y
contra otros equipos); ademas de que el aspecto competitivo pasara a un segundo plano,
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siendo las propias ganas de jugar las protagonistas juego y no tanto el ansia por la victoria o la
decepcion tras la derrota.

Se ha tratado de guiar y educar aprovechando situaciones espontdneas dentro del juego
entendido como un “caldo de cultivo de conflictos”, detectando comportamientos y situaciones
indeseables para poder actuar en consecuencia desde la reflexion, la autonomia y la
responsabilidad de alumnado con un trabajo diario. De hecho, segin Cascon (2006), el
conflicto es inherente, positivo y pedagoégico, y debe ser entendido como un proceso.

En nuestra opinién, este tipo de contenidos deberia ser trabajado diariamente de forma
explicita, y no sélo puntualmente. Encontramos numerosas acciones aisladas o puntuales para
el trabajo de la convivencia escolar o la No Violencia (decalogos de normas de
comportamiento, Dia de la Paz, Interculturalidad, etc), algo parecido sucede con la
Coeducacion (visionado de peliculas, lecturas significativas, Dia de la Mujer, etc). Estas
acciones suelen tener mas o menos éxito, pero casi siempre estan bajo la supervision directa
del profesorado, por lo que el alumnado no se comporta socialmente en muchos casos tal cual
es, cosa que si sucede durante los recreos.

Dado que todos los dias hay recreo, es un espacio idoneo para el trabajo actitudinal. Se trata
de organizar, orientar y tutorizar ciertas situaciones motivantes para el alumnado y favorecer
todos los comportamientos considerados positivos: compafierismo, autonomia, practica de
actividad fisica, respeto,... Poco a poco, la repeticion se ha convertido en habito, el habito en
costumbre y, esperemos que en un futuro no muy lejano, esta costumbre se transforme en
cultura.
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